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附件 1

张家港市第八届体育运动会井趣味项目比赛
竞赛规程

一、主办单位：张家港市人民政府

二、承办单位：市总工会、市农业农村局、市教育局

市文体广电和旅游局

三、协办单位：市体育中心、市体育文化有限公司

四、竞赛日期和地点：

2023年 11月 4-5日 在市体育中心田径场

五、参赛办法：

1.参赛单位：各组别有关代表队（区镇街道组、职工系统组）

2.参赛人数：每单位可报一队，每队可报领队兼教练 1名，

运动员限报 8人（至少 2女）。

3.报名方法：各参赛代表队须认真填写报名表，加盖公章后

派一名领队于 10月 27日下午 14：30交市体育中心四楼会议室，

参加报名工作会议并进行抽签，届时随交各代表队参赛报名表，

逾期报名者，以弃权论。同时，各单位报名表电子文档必须于

10月 26日中午 11：00前采用附件形式发送至 zjgtyj@126.com；

电子邮件的主题和附件中的文件名必须一至，统一规定为“组别+
代表队名称+趣味项目报名表”。

4.经医务部门检查证明身体健康并符合竞赛规程规定者，均

可报名参加。

5.参加区镇街道组、职工系统组的运动员可以联合或者单独

组队。
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六、竞赛办法：

（一）十拿九稳规则：

每队 8人，用充气托盘将 3个球运至指

定地点，用时少的队伍获胜。

（二）毛毛虫规则：

1.选择比较大的场地，长度在 100米以

上为佳，要求场地平整，最好是草地。

2.8人一组，至少 2女，分配组合，推

选组长。

3.所有队员需紧抓把手，保持毛毛虫不

接地的情况下，先到终点为胜。

4.比赛中，不得在地上拖拉器械前进，

否则根据拖拉情况裁判酌情处罚，加时 10
秒。行进中每名队员都必须手持把手，任何人不得脱离器械前行，

否则每次加时 5秒。

（三）二个项目都须参加

七、录取名次及奖励：录取团体前八名。

八、报到：各代表队于 11月 4日上午 8：30前到市体育中

心田径场报到。

九、服装与器材：

1.比赛时各队应按规定，统一队服，比赛用具由大会提供。

十、经费：各参赛单位交通费及食宿费自理。

十一、本规程解释权属市八运会组委会，未尽事宜另行通知。
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附件 2

张家港市第八届体育运动会趣味项目

比赛报名表
单位（盖章）： 组别：

领队或教练员： 联系电话：

联系人： 联系电话：

姓 名 性别 单位或地址 身份证号码 备 注

张家港市第八届体育运动会组委会 2023年 10月 20日印发


